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 Introduction 

 
Dès la naissance, le bébé est prêt à jouer à sa façon. Pendant les premiers mois 
de sa vie, il se sert de ses sens pour jouer et pour apprendre. Il s’amuse d’ailleurs 
souvent, par lui-même, avec ses mains et ses pieds. 
 
Cependant, rien ne peut remplacer le contact humain et l’attention qu’un bébé 
reçoit quand il joue avec un adulte qu’il connaît bien. Lorsque nous jouons avec 
le bébé, nous apprenons à le connaître davantage, nous enrichissons notre 
communication commune et nous développons encore plus le lien d’attachement 
qui nous unit.  
 
Le jeu est aussi un moment de découvertes qui permet de favoriser le 
développement du bébé. C’est donc une excellente façon d’éveiller le bébé. 
 

Source : Naître et grandir (2017)  

 

 Pédagogie valorisée à la pouponnière  

 Le concept de motricité libre est 
apparu dans les années 1960, en Hongrie. 
La pédiatre Emmi Pikler, qui travaillait 
dans un orphelinat de Budapest, a 
proposé cette nouvelle façon de faire : 
intervenir le moins possible dans le 
développement moteur de l’enfant afin 
qu’il acquière par lui-même les prochains 
mouvements et positions de son 
cheminement. « La motricité libre 
consiste à laisser libre cours à tous les 
mouvements spontanés de l’enfant sans 
lui enseigner quelque mouvement que ce 
soit », a affirmé Mme Pikler.  
 
Les chiropraticiens de famille abondent 
dans le même sens : obliger un enfant à 
adopter une position pour laquelle il 
n’est pas prêt peut entraîner des stress 
musculaires et articulaires et 
endommager les structures de son petit 
corps fragile. Mieux vaut laisser la nature 
suivre son cours.  
 
 
 
 

Source : www.bougribouillons.fr  

« L’enfant qui obtient 
quelque chose par ses 

propres moyens 
acquiert des 

connaissances d’une 
autre nature que celui 

qui reçoit la 
solution toute faite. » 

–Emmi Pikler 
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 Les grands principes de la 
motricité libre 

- Permettre à l’enfant de découvrir 
ses capacités physiques et 
d’explorer son environnement 
librement. 

- Ne pas mettre l’enfant dans une 
position qu’il n’a pas acquise par 
lui-même (assis, debout, quatre 
pattes…). 

- Observer, accompagner et 
encourager l’enfant, tout en lui 
offrant un environnement 
sécuritaire et stimulant. 

Les bienfaits de la 
motricité libre 

- Respect de l’anatomie des 
articulations et des muscles 

- Développement adéquat et sans 
stress des courbes vertébrales 

- Développement physiologique    
naturel et optimal 

-   Favorisation chez l’enfant de son 
autonomie, sa créativité, sa 
ténacité, sa confiance en ses 
capacités et son jugement, son 
estime de soi, son plaisir, son 
sentiment d’accomplissement et de 
sécurité 

-    Réduction des frustrations (être 
pris dans une position dont l’enfant 
ne peut se défaire) 

 

-    Meilleure connaissance de son 
environnement et meilleure 
perception spatiale 

-    Acquisitions plus solides 
Quoi faire 

- Aménagez un espace sécuritaire et 
adapté pour votre enfant. Éloignez 
les meubles, bouchez les prises 
électriques… 

- Installez l’enfant sur un tapis de sol 
ou un tapis d’éveil, sur le dos (la 
plupart du temps) ou sur le ventre 
(quelques minutes par jour, sous 
supervision constante). La position 
sur le ventre prévient les cas de 
plagiocéphalie et permet de 
renforcer la musculature du cou. 
C’est en évoluant au sol que l’enfant 
apprendra à marcher. 

- Fournissez des jouets d’éveil de 
différentes couleurs, formes et 
textures. 

- Lorsqu’il voudra se tenir debout, 
fournissez-lui une petite table ou 
bloc d’exercices pour qu’il puisse se 
lever. Les tables d’éveil sont 
parfaites à ce moment du 
développement. 

- Encouragez-le, mais ne faites rien à 
sa place. Vous pouvez lui montrer 
des objets colorés d’un côté, puis de 
l’autre pour qu’il veuille tourner la 
tête, par exemple.  

Source : www.bougribouillons.fr  
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 Le changement de couches  

 Le changement de couches peut s’avérer 
un moment privilégié avec l’enfant, mais 
essentiellement, il a pour but de nettoyer 
la région des fesses souillées par les selles 
et l’urine. 

Source : Bye bye les microbes 
De plus, tous les jours, les poupons ont 
besoin d’environ cinq changements de 
couche chacun, au minimum. Il est 
donc primordiale que certains principes 
soient bien respectés ! 

Source : http://asstsas.qc.ca/   

« C’est le bébé qui 
crée les parents. » –

Françoise Dolto 

 

    

 Les principes de sécurité 
- Avant l’arrivée de l’enfant à la table 

à langer, préparer et placer le 
matériel près de soi du côté de la 
main dominante 

- Se placer devant la tâche (ex. : au 
niveau des fesses de l’enfant 
pendant le changement de la 
couche, face au matériel à 
récupérer dans les casiers, etc.) 

- Utiliser le marchepied pour faire 
monter l’enfant sur la table à 
langer et en descendre 

- Demeurer près de l’enfant 
- Faire participer l’enfant aux étapes 

du changement de couche 
 

Le lieu du changement 
de couches 

- Une table à langer réservée à cet 
usage, lavable et non absorbante. Il 
faut éviter d’utiliser les surfaces qui 
servent à d’autres usages tel les 
divans ou autres. 

- Un lavabo qui sert uniquement aux 
changements de couche situé près 
de la table à langer, sinon il doit 
être désinfecté après chaque 
changement de couche. 

- Une poubelle munie d’un 
couvercle et d’un sac en plastique. 

- Un contenant fermé pour mettre 
les débarbouillettes souillées 

Les étapes du changement 
de couches 

- Rassembler le matériel nécessaire et 
mettre des gants 

- Placer l’enfant sur la table à langer. 
Défaire ses vêtements et bien les 
repousser. 

- Défaire sa couche. S’il y a des selles, 
essuyer le siège avec la partie avant 
de la couche d’un mouvement de 
l’avant vers l’arrière.   

- Laver la région des fesses de l’avant 
vers l’arrière. 

- Soulever le siège de l’enfant, retirer 
la couche souillée et la jeter. 

- Glisser la couche propre déjà 
dépliée sous le siège de l’enfant. 

- Procéder à un deuxième nettoyage 
de la région des fesses si nécessaire. 

- S’il y a lieu appliquer de la crème si 
nécessaire  

- Assécher les fesses, fermer la 
couche et habiller l’enfant. 

- Après chaque changement de 
couche, jeter les gants, les mains de 
l’enfant et de l’éducatrice doivent 
être lavées. La table à langer ainsi 
que tout le matériel touché par 
l’adulte ou l’enfant doit être 
désinfecté, et ce même si la surface 
est recouverte d’un papier ou d’un 
piqué. 

 

 



Pouponnières 

11 

 L’allaitement maternel  

  

À la pouponnière du CPE Les Soleils de 
Mékinac, nous encourageons l’allaitement 
maternel et nous permettons avec plaisir 
que la maman allaite son enfant au CPE.  

 

L’allaitement pourra se faire dans le local, 
dans un endroit plus tranquille si la 
maman le désire ou à tout autre endroit 
convenu avec le personnel du CPE.   

 

L’allaitement pourrait donc se faire à 
l’arrivée ou au départ de l’enfant, ou 
encore dans le courant de la journée si 
l’allaitement est requis.   

 

Bien sûr, nous nous attendons à ce que la 
maman demeure au CPE pour la durée de 
l’allaitement.  Une fois l’allaitement 
terminé, l’enfant retourne à ses activités 
dans son groupe ou repart avec son 
parent. 

 

 

À moins de cas exceptionnels entendus 
avec la direction, nous demandons au 
parent de ne pas demeurer au CPE pour 
une durée trop longue afin de laisser les 
enfants interagir avec les éducatrices et 
les autres enfants du groupe. 

 

 

 

 

Selon l’Énoncé conjoint de Santé 
Canada, de la Société canadienne de 
pédiatrie, des Diététistes du Canada 
et du Comité canadien pour 
l'allaitement : 

 « L'allaitement maternel exclusif est 
recommandé pendant les six premiers 
mois. Il est souhaitable de poursuivre 
celui-ci jusqu'à deux ans ou plus, 
accompagné d'aliments complémentaires 
appropriés. L'allaitement maternel est 
important sur le plan nutritionnel. En plus 
d'assurer une protection immunologique, 
il favorise la croissance et le 
développement chez les nourrissons et les 
jeunes enfants. »  

  Source : https://www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/guide-alimentaire-
canadien/ressources/nutrition-nourrisson-
terme-sante.html 
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 L’intégration des aliments chez le poupon  

 Connaître les habitudes 
alimentaires des poupons 
 
Respecter la routine alimentaire de 
la maison. La routine est importante 
pour les poupons. Demandez aux parents 
l’horaire qu’ils suivent pour nourrir leur 
bébé. En assurant une continuité entre la 
maison et le service de garde, vous 
favorisez le confort de bébé à l’extérieur 
de chez lui. 
 
Respecter la progression 
alimentaire. L’introduction des 
nouveaux aliments doit se faire à la 
maison. Proposez aux parents de remplir 
un plan alimentaire qui vous indiquera le 
répertoire alimentaire de leur bébé et les 
aliments sécuritaires à lui offrir. Posez 
des questions sur les textures acceptées 
par leur bébé, ainsi que les quantités qu’il 
mange habituellement. Cela dit, c’est le 
bébé lui-même qui aura le dernier mot 
sur les quantités à chaque occasion de 
manger! 
 
Attitudes et 
comportements à adopter 
 
Contact visuel. Nourrir un bébé est un 
moment privilégié, un geste plein de 
tendresse. Établissez une relation de 
confiance en prenant le temps de 
regarder bébé dans les yeux lorsque vous 
le nourrissez. Offrez-lui un 
environnement calme et confortable 
pour manger, dans la bonne humeur et 
sans distraction. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Respecter le rythme de chacun. 
Accordez suffisamment de temps aux 
repas pour laisser chaque bébé manger à 
son propre rythme. Ne forcez surtout pas 
la cuillère pour aller plus vite. Bébé 
pourrait ainsi associer la nourriture à un 
moment désagréable. 
 
Écouter les signaux de bébé. Soyez 
attentif aux signaux de faim et de satiété 
que vous envoie le bébé que vous 
nourrissez. S’il tourne la tête, repousse la 
cuillère avec sa langue ou sa main, ou s’il 
démontre peu d’intérêt pour la nourriture, 
c’est que son bedon est plein! Lui seul 
connaît la quantité dont il a besoin. Il ne 
faut pas le forcer, utiliser des jeux ou 
toutes autres formes de pression. La faim 
et l’appétit d’un bébé varient, et ils 
peuvent être différents au service de garde 
et à la maison. 
 
Encourager l’auto-alimentation. Les 
poupons de plus de 6 mois sont en pleine 
découverte des aliments. Laissez-les 
explorer et développer leur autonomie en 
les incitant à manger avec leurs doigts. Il y 
aura certainement quelques petits dégâts, 
ça fait partie du processus d’apprentissage! 
 
Guide alimentaire canadien, source : 
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/ 
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La 
communication 
à la 
pouponnière 
‘’ La communication est indispensable, 
jamais suffisante ’’ 
 

Source : vincent-gaillard.com 
 

Communication 
 
Entre les collègues 

- Utilisation du tableau blanc à l’entrée 
du local 

- Utilisation des cahiers À petit pas de 
chacun des enfants 

- Utilisation de courriel entre les 
collègues 

 
Toutes les informations importantes seront 
inscrites sur le tableau à l’entrée et dans les 
dossiers individuels des enfants 

- Intégration des aliments 
- Routines et transitions 
- Horaire type de la journée 
- Etc. 

 
Avec les parents 

- Utilisation du tableau blanc à l’entrée 
du local 

- Utilisation de l’application cahier À 
petit pas, de chacun des enfants 

- Utilisation de l’application Amigest 
(présences, absences, vacances, etc.) 

- Utilisation de rendez-vous 
téléphonique au besoin 

 
Le parent pourra ajouter des informations 
de nutritions ou autres sur le tableau de 
l’entrée ou en discutant avec l’éducatrice de 
son de son enfant. 
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 La sieste chez le poupon  

  
Entre 4 et 11 mois, le bébé dort environ 
de 12 à 15 heures sur 24 alors qu’à partir 
12 mois, c’est plutôt de 11 à 14 heures 
environ sur 24.  
La plupart des bébés dorment de 10 à 12 
heures par nuit. De plus, ils font en 
général deux siestes, une le matin et une 
autre l’après-midi jusqu’à 18 mois. 
Chacune de ces siestes dure environ une 
heure et demie. 
 

Source : https://naitreetgrandir.com 
 

 

    

 Connaître et respecter le 
rythme des poupons 
Le respect du rythme de sommeil des poupons 
est primordial. Comme chaque enfant est 
unique, le rythme de sommeil de celui-ci l’est 
tout autant et il sera respecté. 
 
Respecter le rythme de sommeil 
La sieste du matin dépendra des besoins 
de chacun et sera adaptée au fur et à 
mesure des journées et des semaines. 
 
De façon générale, il est possible que 
cette sieste soit en poussette, au 
moment de la sortie extérieure. 
 
La sieste de l’après-midi est autour de 
12h45/13h00, cependant, encore une fois, 
le moment est toujours adapté au besoin 
du moment et de chacun des enfants. 
 
La durée ainsi que le moment de sieste 
sont respectés pour chacun. Aucun 
poupon n’est réveillé pendant sa sieste. 
 
Attitudes et 
environnement favorable 
au sommeil 
Vérifiez le confort du poupon 
Nous nous assurons que sa couche est 
propre, que la température de la pièce 
est confortable (20 °C ou 21),  

que le bruit de fond n’est pas trop fort, 
que le poupon porte des vêtements 
appropriés pour la saison et qu’il n’y a pas 
de fumée. 
 
Emmaillotez-le 
Emmaillotez-le dans une fine couverture. 
L’emmaillotage peut améliorer le sommeil 
des bébés qui dorment mal ou qui se 
réveillent souvent. Avec le temps, ce 
comportement favorise l’autonomie 
d’endormissement. 
 
L’aménagement de la salle de sieste 
Chaque poupon a accès à une bassinette, 
avec un drap et un doudou. Si plus d’un 
enfant utilise la même bassinette (Enfant 
temps partiel), les draps et les doudous 
sont changés puis la bassinette est 
désinfectée.  
 
La pièce de sieste a une ouverture sur la 
salle de jeux afin que l’éducatrice puisse 
avoir un œil sur les poupons qui dorment 
en tout temps.  
 
Les poupons de 18 mois et plus ont accès 
à un matelas de sieste, qui peut être 
installé dans la salle de sieste ou encore 
dans la salle de jeux, tout dépend des 
besoins du moment.  
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La prise de 
température 
chez le poupon  
La prise de la température rectale est la 
seule qui est fiable pour les enfants de 2 
ans et moins. 

Source : inspq.qc.ca 
 

Comment prendre la 
température? 
 
Par le rectum 

- Lavez-vous les mains. 
- Nettoyez le thermomètre à l'eau 

fraîche et savonneuse, puis rincez-le. 
- Couvrez le bout du thermomètre de 

gel lubrifiant en emballage individuel 
- Placez votre bébé sur le dos, les 

genoux pliés. 
- Insérez doucement environ 2 cm (3/4 

po) du thermomètre dans le rectum. 
- Maintenez le thermomètre 

électronique en place jusqu’à ce que 
son signal sonore se fasse entendre. 

- Retirez‑le et notez la température. 
- Nettoyez le thermomètre et lavez-

vous les mains. 
- Vous pouvez aussi recouvrir le 

thermomètre d’un embout jetable en 
plastique. 

- Suivez les instructions du fabricant 
pour l’utilisation et la lubrification. 

 
Selon le protocole d’acétaminophène 
fournit par le ministère, un enfant de plus 
de 3 mois fait de la fièvre si sa température 
rectale est de 38.5 et plus. 
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Pour 
conclure 
Un bébé, rallonge les jours, raccourcit les 
nuits et multiplie le bonheur !!! 
 

Source : Citation, bonheur et bébé 
 

Programme éducatif, 
politiques et régie interne 
 
Cette procédure s’applique à toutes les 
pouponnières du CPE Les Soleils de 
Mékinac. De plus, tous les autres 
règlementations tel que les politiques, le 
programme éducatif et la régie interne sont 
également applicables en tout temps. 
 

- La régie interne et ses annexes 
- Le programme éducatif et ses 

annexes 
- La politique de surveillance constante 
- La politique de tolérance zéro 
- La politique alimentaire 
- La politique sur la période de sieste 

et de repos chez les enfants 
- La politique de protection des enfants 

malades 
- Le protocole d’inclusion 

 
Ainsi que toutes les politiques ou 
réglementations pouvant s’ajouter ou se 
modifier au fil du temps. 

 

*Adoption de la mise à jour à la réunion régulière du CA du 27 mars 2025 
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