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Twtroduction :

Le CPE est un wilien propice a la travsmission des wicrobes et des
virus. Il est alors fondamental d'appliquer des mesures préveutives.

Cette procédure a é+é congue afin de concerter les interveutions a
réaliser lorsqu’un enfant est malade. De plus, elle permet d’avoir un cadre
Précis a suivre qui doit étre le méme pour tous les membres du persovvel,
tout en favorisant un envirounement sain pour tous les enfants regus aun
CPE.

Afin - d'éviter due l'exclusion deviemme un  conflit on  due
lincompréhnevsion subsiste entre le service de aarde et les parewts, un
modeéle doit étre mis ew place. Voila pourguol vons avons élaboré cette
politidue.

Nous nous devons, les parents et les mewmbres du personvel, de la
considérer comme un engagement envers le CPE Les soleils de WMékinac.

Nous sommes conscients due lexclusion de votre ewfawt pent

entraiver de wombreux problémes dans la couciliation +ravail/famille. Tl
vous fant dovc Etre prévenant et trouver dés l'inscription de votre enfant,
m mode de garde d'urgence lorsaue la situation oblige le CPE a exclure
votre enfant.

En cas d'exclusion de 'enfant, le CPE avisera le parent par téléphone
gu'il doit venir chercher son enfant ou wmandater une persoune autorisée a
le faire.

Le parent s'engage a vewir chercher son ewfawt dans un délai
raisonnable (moins d'une heure).  Advenaut le cas on le parewt ne
répovdrait pas au +éléphove, les antres numéros d'urgevce de 'enfant
seront appelés jusqu’'a ce qu’'une personne répondante réponde.



Pourdguol exclure un enfant :

0

Pour le bien-étre de 'enfant malade

L'enfant wmalade w'est pas ew wesure de participer aux
activités du groupe. Nous devons prevdre ew covsidération la
capacité restreivte du service de garde o prevdre soiv des enfants
malades.

Pour la protection des autres individus, enfants et adultes,
fréauevtant le service de garde

L'ewfant souffrant d'une waladie contagieuse risque de
travsmettre ses wicrobes a son ewtourage. L'exclusion vise aussi o
nterrompre la transmission de linfection ew éloignant l'enfant
malade.

Exclure un enfant malade, ¢’est avant tout :

Lui permettre de auérir dans un wilien adéquat et calme

Lai permettre une dimination des activités pour cowserver ses
énerajes

Lui permettre d'avoir une attention et une surveillance constante
d'un adulte anguel il est attaché.
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Critéres d’exclusion AEVEr anx :

Eu labsence d'uv diagnostic, on recommande de garder a la maison

'enfant gui :

0

Est en mauvais état géuéral et qu'il ne peut suivre les activités du
groupe sans effort \ compris les sorties extérienres

Demande des soins additionnels importants empéchant le personnel
d'accorder sow attention a la sawté et a la séeurité des antres
enfants

Présente des symptémes caractéristiques d'infections a caracteére
épidémigue

Pour toutes ces raisons, vous Vous demandons de garder Votre

enfant a la maison <'il présente un on des symptdimes suivants :

O O O o O O o O3

Flevre élevée

Diarrhées liguides oun vomissements

il ronge avec éconlement purulent important
Eruption cutanée avec fievre

Poux

Doulenrs aigiies

Toux importante oun difficulté respiratoire

Wal de gorae empéchant I'enfant de boire on de manger

Si votre enfant présente ces symptomes lors de sa présence aun CPE,

un membre du persouvel prevdra contact avec le parent, qui devra venir
chercher son enfant. Celui-ci sera retiré jusqu'a ce dque son état de santé
s'améliore, qu'il w'ait plus de symptéimes et qu'il puisse suivre le programme
d'activités de son groupe.

Dans certaivs cas particuliers, mais exceptionvels, le service de aarde

se réserve le droit de demander un billet du wmédecin pour accepter de
nouvean 'enfant dauns le milien,

Tl est attendu que lors de | appel téléphonique, nous vous demandons

de vewir chercher votre enfawt on de mandater guelgu’ un pour le faire, et
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ce promptement, méme si c'est I'heure de la sieste. Nous considérons qu’um
délai de moins d’'une heure est raisounable davs la plupart des situations.

Situation d'urgence
Si l'wtervenant doit amever d'urgence votre enfant a l'hépital, vous
serez responsable des frais ambulaunciers.

Criteres d'exclusion spécifiques :

La fievre :

La fievre est un symptome, vion uve wmaladie. C'est un sigual que
notre corps nous envoie pour nous indiguer qu'il se défend cowtre une
agression (Virus oun bactérie). L'amplenr de la fievre ve vous indidue pas la
gravité de la maladie. Wais en rég)le générale, 'enfant est fiévreux lorsque
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La température sera prise par Voie rectale chez les enfants de
moins de deunx ans et par la suite de fagon axillaire.

Selon les recommandations du CLSC ainsi dque le  protocole
d'admivistration de 'acétaminophéne du ministére, nouns wadministrerons
pas dacétamivophene avant dgue la température watteigne 285 C
rectale.

Tl est important et méwme primordial de vous informer a l'arrivée
de votre enfant si celui-ci a déja regu une dose d’ acétaminophéne on antre,
an cours des dernieres heures. Afin d'éviter une surdose davs le cas on
votre enfant serait fiévreux et que vous we pourrious ewtrer ew coutact
AVEC VOUS.

Démarche o suivre en cas de fievre :

0 Le parent dowt l'enfant est fiévrenx sera anssitét avisé



0 Sile parewt laccepte et a signé le protocole dadmivistration de
[ acétaminopheve, nous i administrons la dose selow le poids de
lenfant  fiévrenx, selon le  protocole  d'administration de
l'acétamivophene
S'assurer due 'enfant est habillé confortablement
S'assurer gue 'enfant est capable physiguement et mentalement de
suivre les activités de son groupe réaulier
Faire boire de I'eaun a 'enfant plus souvent
La température sera reprise apres 0 minutes o plus +6t si son
état général semble se détériorer. Si la température wa pas chuté
out a continué d’'augmenter, le parent devra vevir chercher 'enfant

0 Sile parent ve peut pas vewir chercher son enfant, la direction
prevdra contact avec la personve désignée e cas d'uraence

Selow le protocole réalementé par le ministere, ' acétaminophéne ve
peut étre admivistré dque pour attéuner la fievre.

Tl ne peut étre administreé

A des enfants de 2 mois et moins

Pour soulager la donlenr

Pendant plus de 4% heures conséeutives

A des enfawts ayawt regn um  wmédicament contenawt de
['acétaminopheve dans les gquatre heures précédentes

O O O 4

*L'enfant pourra réintégrer le CPE <'il ve fait plus de fievre SANS
WMEDICATION et qu'il est apte a suivre le groupe.

La diarrihée :

La diarrhée est un symptdime. Ow peut avoir la diarrhée pour
plusienrs raisons (digestion, infection bactériewne on virale, parasite, prise
de médicament, etc.), sans nécessairement que ce soit relié a une gastro.
La gastro-ewtérite est un diagnostic médical que seul un docteur peunt
émettre.



Diarrhée . Nombre de selles an woins deux fois plus élevé gue la
fréquence habituelle oun selles dui devienment lidquides ou semi-liguides.

Diarrhée épidémidue en service de garde : Deux cas on plus de
diarrhée dans un méme gronpe d'enfants a l'intérieur d'une période de 4%
heures.

Gastro-entérite . Diarrhée accompagnée de nansées et de
vomissements,

Ew cas de diarrhée voici les mesures que le CPE s'ewgane o
respecter .

0 Reuforcer les mesures d'lygiene

0 Laver et désinfecter le matériel et les jouets manipulés par les
enfants duotidienmement

0 Prendre wote des heures des selles, de leurs consistances, évaluer les
urines et ce que l'enfant a consommé durant la journée

0 Taire boire lenfant aussi souvewt due possible pour éviter la
déshydratation

0 Contivuer une alimentation réguliere afin d'assurer uv apport
nutritionnel adéquat

0 Laver souvent et avec soin les mains des enfants

Wesure d’exclusion :

0 Si lenfant est +rop walade pour participer aunx activités
guotidiennes

0 Sila diarrhée est accompaguée d'uv vomissement oun plus au cours
des 2.4 derwiéres heures

0 Sila frédquence des selles est anormale et que la canse w'est pas
idewtifiable

0 Siles selles plus fréquentes sont trop abondavtes pour étre
contenues dans la conche

0 S'ilyaprésence de mucus on de sang davs les selles



*L'enfant pourra réintégrer le CPE s'il w'a pas eu de diarrhée davs les
derviéres 4 heures et g’ ancun antre symptbme w'est appar,

Le vomissement :

Tl y a une wmultitude de causes frégquentes pour les vomissements,
Cela peut étre relié a un trouble digestif, une intoxication alimentaire, une
infection, un abus alimentaire, wie réaction psychologidue. La gravité varie
selon le cas. Wais étant donné due vous ne sommes pas formés pour faire
m diagnostic, voici les démarches due le CPE s'evgage a respecter :

0 Si lenfawt vomit uve fois, les parents seront contactés
immédiatement
0 Silewfant reste présent au CPE, celui-ci devra avoir v bow
Etot aénéral et étre capable de suivre le groupe sans
difficulté
0 Les sigves de déshydratation seront surveillés : perte de trop
de liguide, somnolence, veux cerwés on crensés, peu de salive,
peu d'urine
0 Sow état général sera surveillé de pres

0 Aprés deux vomissements a l'intérienr de 24 heures, les parents
devrout vewir chercher lenfant immédiatement ou mandater
quelgun’vn pour le faire

0 Daws les cas, ont il y a un miiimum de denx auntres enfants, ayant des
symptdmes similaires de gastro an CPE, 'enfant devra quitter le
CPE immédiatement apreés le premier vomissement.



*L'enfant pourra réintéorer le CPE s'il w'a pas vomi dans les derviéres
24 heures et qu’'ancun antre symptéme w'est apparu,

Les maladies contagienses

Lors de maladies contagienses, il est important que le parent siguale
immédiatement an CPE tout diagnostic regn afin due celui-ci affiche la
feuille de symptémes pour prévenir les antres parents. Si l'enfant a une
prescription, Vous devez apporter celle-ci davs son contenant d'origine et
vous assurer de remplir le formulaire d'administration du médicament
fourwni par l'éducatrice on la direction.

Le CPE va évaluer selow le diagmostic de la maladie et e se référant
a laffiche des infections dun WFA, si I'enfant doit étre exclu on von du
service de aarde.

Selow la réglementation du ministere, vous e pouvons admivistrer
ancun antre médicament due ceux antorisés par les protocoles que vous
aver signés lors de l'adwmission de votre enfant. Cest-a-dire celui pour
l'acétamivophene et selon le cas celui pour l'wsectifuge. Cela exclut les
baumes a lévres, la vaseline, la créme, ete.

Les poux et les lewtes :

Le parent d'un enfant qui présente des poux et/on des lewtes doit
garder sov enfant a la maison pour une période de 24 heures et faire un
suivi auprés de la pharmacie afin de cownditre les possibilités de
traitement. Il doit aussi prendre des mesures de désinfection telles gue le
lavage des vétemewts de lenfant et des autres objets ou lieux de
propagation de I'enviroumement de 'enfant; sicae d’ automobile, lit, oreiller,
mantean, tugue, ete. La vérification de la téte des autres membres de la
famille est aussi importante.

L’éducatrice peut procéder en tout temps a l'examen de la téte des
enfants, si celle-ci croit a une invasion de poux. Si I'éducatrice constate gque

'enfant a bien des poux on des lentes:

0 Le parent sera contacté et devra vewir chercher l'enfant



0 Le CPE préparera uve feuille d'informations afin de prévenir les
antres parents du CPE et les inciter a faire des inspections
régulieres de la téte des ewfants afiv de faire de la prévevtion et
éviter la propagation

0 Uue désinfection du local sera effectuée. Tout objet tel que counssin,
toutoun, tapis, etc. seront mis en quarantaive dans des sacs de
plastique hermétigues

A la suite d'uve deuxiéme nvasion chez le méme ewfant, le parent
devra aunssi fourvir une prenve de consultation (Pharmacie on antre) o son
retour.

Si le parent ne collabore pas on que la situation persiste, la direction
peut prevdre des wmesures nécessaires pouvant aller jusqu’a l'expulsion de
l'enfant.

O

Pour la situation des poux/lewtes, vons nous référons an document « Poux Poux Poux ».
https:/[publications.msss.qouy.de.calmsss/fichiers/2023/23-2F6-0MF pdf

Pour toute antre situation, ious wous référerons a l'affiche « Les infections en milien
de garde » du mivistere de la Famille. Nous vous informons aussi anprés de vos
pharwmacies locales.




Les regles de base sur I'hygiene du CPE

Le CPE Les soleils de Wékinac est convaineu due les wmesures
dhygiene sont a la base d'ume bonve santé. Nous vous devons done d'étre
Vigilants afin de prévenir la propagation des waladies. Voici dove les
priucipales mesures qu'il faut adopter pour v parvenir.

D A larrivée an CPE, les parewts sowt vités a se désivfecter les
mains a laide du distributeur de mousse désinfectante pour les
mains, située a l'entrée

0 Avawt de reconduire sow enfant davs sov groupe, le parewt doit
accompagner celui-ci a la salle d'ean, afin de l'aider a se laver les
mains au robivet avec de 'eaun et du savon

0 Les ewfants apprenvent différevtes techmidues d'hgiene des lenr
entrée an CPE (tousser dans le coude, se moucher, se laver les mains
régulierement, etc.)

0 Le lavage des jouets se fait fréquemment et aun lave-vaisselle
commercial. Cela permet de les wettoyer et les désinfecter

0 WUwe rotation des jonets nown lavables <'effectue dans les locaux de
fagon réguliere

0 Les housses et les matelas sont lavés et désinfectés toutes les
semaines et plus si wécessaire

0 Les tables a lavger, les petits pots et les sieges d'appoivt sont
désinfectés apres chague ntilisation

0 Nous assurons uve bouve surveillance des infections et unm bon suivi
suite a celle-ci

0 Nous favorisons une bovne collaboration avec les parents

¥
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Procédure en cas accident [ ncident
Accident ou incident wmineur

Réle du persowvel éducatenr :

= Admivistre les soins;

= Remplit un rapport d'accident (selon la gravité et le juaement de
['éducatrice) sinon elle informe le parent verbalement

» Twuforme le parent et si l'état de l'enfant we <'améliore pas ou
s'angrave, lwvite a vewir le chercher pour consultation oun repos

Réle de la direction :

" Prend conmaissance de tous les rapports d'accident
= Conserve tous les rapports d'accident pendant une période de 3 ans

Réle du parent :

= Prend convaissavce et signe le rapport d'accident
= Vient chercher l'enfant lorsdue nécessaire pour consultation on repos

Accident on incident majeur nécessitant un transport en
ambulance

Réle du persowvel éducatenr :

= Prodigue les premiers soins

= Avise la direction

= Accompaoye l'enfant a [hépital en ambulance si le parent v'est pas
arrivé a temps

= Remplit un rapport d'accident

11



Réle de la direction :

= Voir a libérer ['éducatrice pour ['accompagnement
Dewmande le secours (A1)

Avise les parents de la situation

»  Porte assistance au personnel éducatenr

Sigve le rapport d'accident

Réle du parewnt :

= Rejoint son enfant au cewtre hospitalier
= Prend convaissavce et signe le rapport d'accident

WManguement a la politique de protection des enfants malades

SI vous avez les comportements suivants, ils seront soulignés
promptement et devront faire l'objet d'une discussion plus approfoundie.
Daus certains cas, m avis écrit pourrait étre déposé a votre dossier :

0 Vous omettez délivérément de wmewutionner des informations
importantes sur ['état de santé de votre enfant. (S'il a vowi, a fait
de la fievre, il a pris un médicament, qu'il est atteint d'une maladie
transimissible, qu’il a é+é hospitalisé, etc.)

0 Vous demandez a votre enfant de e pas dire a son intervenante un
évenement important. (S'il a vomi, a é+é hospitalisé, etc.)

0 Vous exercez de la pression, cowtraignante ou won, pour due
l'intervenante w'exclue pas votre eufant.

0 Vous refusez catégoriquement de vewir chercher votre ewfant ou
vous tardez a vewir le chercher.

Tl est considéré que ces comportements sout inacceptables pour la
protection de la santé de l'enfant walade ew service de garde et de la
séeurité de ses amis. Ces attitudes peuvent briser le lien de confiance entre
l'intervewante et le parent. Tls doiveut done étre évités.
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Référence :

Affiche « Les infections e service de garde » Comité de prévewtion des
nfections daws les CPE.

Articles « Bye e les microbes, » du Ministére de la Famille

Bisson, €., Prévention et contrdle des infections dians les centres de la
petite enfance — Guide dintervention, Comité provincial de prévention
des nfections en service de garde, Publication du Québec, 1498, 4235p.

Différentes politiques d'antres CPE

Les politigues d'exclusion des garderies et des écoles en cas de varicelle .
Line démarche rationmelle, Comité des wmaladies infectienses e+
Adimmunisation. Société canadienne de pédiatrie (SCP), Paediatric Child
Health, Québec, 1a9a,4 (4) : 240-292, vo de référence : TD aa-01

Les répercussions de la fréquentation des services de garde sar la santé
des enfants. Fartie B . Les blessures et les infections, Comité de la
pédiatrie communantaire, Société canadienne de pédiatrie, Paediatric
Child health, 2009, 14(1) :44-D, vo de référence : CP2009-01

Prévention et contrdle des infections dans les CPE, Guide d'intervention,
publication Québec, Québec, vov. 2009.

Protocole d’administration d’acétaminophéne du Ministére de la Famille.

*Adoption de cette politique par le CA le 1 décembre 2021, Derniére
wise a jour adoptée le 27 mars 2025, lors d'uve réumion réguliere du CA.
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