—o ANNEXE AU PROGRAMME EDUCATIF o——
PEDAGOGIE NATURE

Nous ne sommes pas sans savoir que la nature joue un réle
primordiale dans le développement de l'enfant. Tous les
apprentissages fait en nature, par [|’enfant, concorde
parfaitement avec le programme éducatif Accueillir la petite
enfance. De plus, I'’éducation par la nature fait partie d’une

pédagogie que le CPE Les soleils de Mékinac souhaite valoriser.

Le jeu libre et actif extérieur

Favorise :

Le jeu de différent intensité

Les diverses expérimentation avec une plus grande variété de mouvement

De plus grands défis

La gestion des risques

La motricité

L’équilibre

La force musculaire

La capacité pulmonaire
L'affirmation de la personnalité de chacun
Les relations avec les paires
La négociation et les échanges
La créativité et I'imagination
Une liberté d’action

La confiance en soi

La connaissance sur le monde vivant et non-vivant

L’augmentation des compétences langagieres

La découverte de I’environnement

Stimule la bonne humeur

L’augmentation de la concentration et des apprentissages cérébraaux




Sur le long terme, cela favorisera :
e |'augmentation de la confiance en soi et en leur capacité
e Le renforcement du systéme immunitaire, entre autre grace a la vitamine D

e Une meilleure analyse des différents facteurs de risques

La pédagogie par la nature se base sur un apprentissage permettant de répondre aux besoins de I'enfant, en
considérant tous les domaines de développement, en :

e Eveillant la relation de I’enfant a son environnement ;
e Faisant des expériences directes avec la nature ;

e Parla prise de conscience.

Cordialement,

L’équipe du CPE Les soleils de Mékinac
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